karmienie piersig
na zadanie

karmienie piersiag
na zadanie

karmienie piersiag
na zadanie

karmienie piersiag
na zadanie

Dla dzieci karmionych piersig

Positki uzupetniajgce: 1x przecier jarzynowy z kaszg manng( 2-3
g na 100 ml);

Positki uzupetniajace:

1.zupa lub przecier warzywny z gotowanym miesem, kleikiem
glutenowym i co drugi dzient z potowgq z6ttka;

2. kaszka/kleik bezglutenowy lub glutenowy;

3. sok przecierowy (ok 150 g);

Positki uzupetniajace: 1.zupa jarzynowa z kaszkg glutenowa,
jarzynka z gotowanym miesem, potowa zéttka codziennie;

2. kaszki/kleiki bezglutenowe i dodatkowo biszkopty, pieczywo,
sucharki ( w matych ilosciach);

3. przecier z owocow lub sok owocowy(ok 150 g);

Positki uzupetniajace: 1l.zupa
jarzynowa z kaszka glutenowg, jarzynka z gotowanym miesem,
ewentualnie ziemniakiem, ryzem, trzy, cztery razy w tygodniu
cate jajko; 2. produkty zbozowe (kaszki,
sucharki, biszkopty itp.) tgczone z produktami mlecznymi(
twarozek, jogurcik, kefir - kilka razy w tygodniu);

3.przecier owocowy lub sok;




