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Ekspert radzi: Tablet czy kredki? Czym bawic sie z dzieckiem?

Nikogo obecnie nie dziwi widok 3 latka bawigcego sie tabletem czy smartfonem. Postep
technologiczny, ktéry ma dorostym utatwiac zycie, odbija swoje pietno na najmtodszych. Powoli
eliminuje z ich zycia tak oczywiste dla poprzednich pokolen kredki, klocki czy zabawe w chowanego.
Nowe technologie wyreczaja nas na kazdym kroku, ale czy wiemy gdzie lezy granica?

Dziecko musi by¢ dzieckiem

Tablet i smartfon to dzisiaj co$ tak powszedniego, ze ich widok nie dziwi juz nikogo. Nawet dzieci.
Zyjemy w erze wszechobecnej technologii, do ktérej dostep coraz czesciej maja najmtodsi. Kolorowe
i tatwo przyswajalne tresci oferowane na mobilnych urzadzeniach przyciggajag uwage maluchéw,
a rodzicom pozwalajg na chwile relaksu. Czasem moze zbyt dtugg. Wielu przyznaje, ze aby uniknac
ptaczuikrzyku dziecka, czesciej sktania sie, aby dac dziecku tablet niz wygospodarowadé czas na wspdlng
zabawe klockami czy kolorowankami.

-Pierwsze 3 lata zycia to dla dziecka czas wielu prob, niepowodzen i intensywnej nauki. To naturalny
etap dorastania, w ktérym maluch czerpie rados¢ z poznawania otaczajgcego go swiata i staje w
obliczu wyzwan, ktérym musi sprostac¢ samodzielnie — dla dzidziusiowo.pl méwi Bozena Kieryt,
terapeuta rozwoju psychomotorycznego. W tym okresie dziecko moze odczuwac frustracje lub nude
wywotang wielokrotnym powtarzaniem czynnosci, ktore w przysztosci bedzie wykonywacd
mechanicznie. Dawanie dziecku tabletu w chwili znudzenia czy zniechecenia to podanie mu gotowego
rozwigzania na tacy. Wptywa to niekorzystnie na rozwdj kreatywnosci, zaradnosci i poszukiwania
nowych rozwiqgzan przez malucha. Dziecko ponizej 3 roku Zycia lepiej uczy sie poprzez prawdziwe
interakcje z ludZmi i swiatem zewnetrznym niz poprzez wirtualne zabawy — dodaje.

Dwie strony tabletu

Wedtug pediatréw bostonskiego Uniwersytetu Medycznego® urzadzenia takie jak tablety czy
smartfony mogg negatywnie wptywac na spoteczny i emocjonalny rozwdj dzieci. Maluchy, ktére od
najmtodszych lat korzystaja z takich urzadzen mobilnych, maja czesto stabszg wyobraZnie przestrzenng
i ograniczong zdolnos¢ planowania, w poréwnaniu do bawigcych sie klockami réwiesnikéw. Stabiej
radzg sobie takze w kontaktach interpersonalnych i rzadziej angazuja sie do wspdtpracy w grupie.

Sprzet komputerowy nie musi by¢ jednak zagrozeniem dla rozwoju Twojej pociechy. Moze byc
Swietnym narzedziem edukacyjnym, pod warunkiem, Zze jest stosowany z rozsadkiem, pod nadzorem
rodzica i na réowni z innymi zabawkami edukacyjnymi lub interaktywnymi. Jak zatem pozwoli¢ dziecku
na zabawe tabletem i jednoczesnie mie¢ pewnosé, ze wptynie to negatywnie na jego rozwadj? Trzeba
pamietac o kilku rzeczach.

Tablet:

e nie zastgpi rodzica ani zabawy z réwiesnikami. Warto uczestniczy¢ w grze z naszg pociechg
i rozwigzywaé wspdlnie tamigtéwki

e moze Swietnie trenowaé manualne zdolnosci dziecka. Istnieje wiele gier zrecznosciowych
ksztattujgcych szybkosé i precyzyjnosé odruchow malca. Gry edukacyjne pozwalajg sprawnie
opanowad umiejetnos¢ pisania liter i cyfr czy nazwy koloréw

e powinien by¢ jedynie atrakcyjnym uzupetnieniem ¢éwiczen wykonywanych w rzeczywistosci
i alternatywa dla klasycznych gier i zabaw, szczegdlnie w podrdzy. Kazdg nowg umiejetnosc
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e powinien byé uzywany przez malca sporadycznie, nie dtuzej niz pét
godziny dziennie. Co wiecej, zabawa z tabletem nie moze sta¢ sie nagrody za dobre
zachowanie, poniewaz rodzi to w maluchu zte nawyki

e moze niekorzystanie wptywa¢ na postawe dziecka. Warto, aby taka aktywnos¢ byta
przerywana zabawami fizycznymi jak np. jazdg na rowerku lub spacerem

Postep technologiczny obejmuje kazdg dziedzine zycia, takze wychowanie dzieci. Rodzic nie powinien
zamykac sie na nowe technologie, jednak musi byé swiadomy szans i zagrozen, jakie za sobg niosa.
Czasem warto zastanowic¢ sie czy nie lepiej spedzi¢ z pociechg wspdlnie czas, niz marnowac go na
kolejne wirtualne aplikacje.
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Dziudziusiowo.pl to najwiekszy portal parentingowy w Polsce powstaty z inicjatywy samych rodzicéw. Jego celem jest
stworzenie kompletnej bazy informacji, ktére bedg pomocne zaréwno dla przysztych mam i tatusiow, jak réwniez dla oséb
wychowujacych juz swoje pociechy.

Czytelniczki i czytelnicy znajda tu fachowe porady na temat planowania rodziny, cigzy, rodzicielstwa oraz wychowywania
dzieci. Portal to takie bogate Zrédto wiedzy o zdrowiu, odzywianiu, urodzie i relacjach z partnerem. Oferuje szereg
praktycznych narzedzi w tym kalendarz cigzy, kalkulator terminu porodu oraz najpopularniejszg w Polsce baze imion dla
dzieci. Znajduje sie tu réwniez sekcja dla najmtodszych z licznymi propozycjami zabaw, gier logicznych, bajek, piosenek oraz
autorskich kolorowanek do wydruku.

Zespot Dzidziusiowo.pl tworzg rodzice oraz specjalisci w dziedzinie pediatrii, psychologii i potoznictwa, ktdrzy dzielg sie
fachowg wiedza i doswiadczeniami rodzicielskimi. www.dzidziusiowo.pl
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