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Wyposazenie apteczki na urlop z dzieckiem

1. Leki, ktére dziecko lub pozostali cztonkowie rodziny zazywaja regularnie.

2. Leki przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe w syropie lub w czopkach:

e Panadol;
e Paracetamol;
o Nurofen.

3. Leki lagodzace objawy choroby lokomocyjnej:

e Lokomotiv — syrop lub tabletki;
e Aviosan Junior — pastylki do ssania dla dzieci powyzej 3 roku zycia.

4. Leki na klopoty zoladkowe:
e Smecta — lek przeciwbiegunkowy;
e Gastrolit — lek uzupetniajacy wode 1 elektrolity w przebiegu biegunek;
« Dicoflor 30 — probiotyk zalecany podczas antybiotykoterapii oraz przy wzmozonym
ryzyku wystapienia biegunek i alergii pokarmowej;
e Nifuroksazyd - lek przeciwbiegunkowy (dzieci powinny przyjmowa¢ 1/2 dawki).

5. Srodki odczulajace, przeciwalergiczne i przeciwswiadowe:

e Clemastinum - lek przeciwalergiczny, zmniejszajacy objawy uczuleniowe np.

wysypke;

e Zyrtec — lek przeciwhistaminowy;

e Fenistil — Zel tagodzacy swedzenie podraznionej skory (takze po ugryzieniach
owadow);

e Wapno.

6. Srodki odkarzajace i materialy opatrunkowe:

e Octenisept — preparat o dziataniu bakteriobdjczym, grzybobdjczym,
wirusobojczym, pierwotniakobdjczym i drozdzakobodjczym;

o jalowe gaziki, plastry zwykte, plastry wodoodporne (w przypadku mozliwosci kapieli
w zbiornikach wodnych), sol fizjologiczna;

e nNozyczki.

7. Przeciw ugryzieniom owadow:

e Mosbito — opaski na rgke lub plastry, ktore nalezy naklei¢ na wozek, 16zeczko lub
ubranie;



e Orinoko Junior — spray przeciw ugryzieniom komarow i kleszczy;
e pompka do wyciggania kleszczy.

8. Preparaty udrazniajgce nos:

 Nasivin soft;

o fizjologiczny roztwor wody morskiej Sterimar;

e Clemastinum - leczenie alergicznego niezytu nosa (katar, kichanie, $wiad, tzawienie).
9. Leki lagodzace oparzenia sloneczne:

e preparat z dekspantenolem (np.: Alantan krem, Bepanthen krem czy Panthenol).

10. Syropy/aerozole lagodzace kaszel:

e Tantum Verde - przeciwbolowy, przeciwzapalnym;
e Sinecod - przeciwkaszlowy.

11. Dodatkowo:

e termometr;

e gruszke do nosa lub Fridg;

e Aftin - preparat na afty - poniewaz dzieci lubig wktada¢ do buzi brudne raczki podczas
zabawy;

e Sudocrem - na odparzenia;

e Olivocap - krople do czyszczenia uszu;

e Krople do oczu;

« Witamina C.

Mozemy takze wziac:
Leki tagodzace kolki:
e Infacol;
« Bobotic;
e Espumisan.

Preparaty tagodzace bolesne zagbkowanie:

« Bobodent, Dentinox — zele przeciwbolowe, tagodzace i przeciwzapalne;
e Camilia — lek homeopatyczny.

Udanego i spokojnego wypoczynku, zyczy
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