TEMPERATURA
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Podczas owulacji nasza temperatura jest nieznacznie podwyzszona - wzrasta minimum o 2 kreski zaraz po jajeczkowaniu. Spada natomiast pod koniec
cyklu, wowczas wiadomo, ze kolejna miesigczka zbliza sie wielkimi krokami. Temperature warto mierzy¢ codziennie, o tej samej porze i w tym samym
miejscu (np. pod lewg pachg). Dzieki temu tatwo zaobserwujesz, ze Twoje ciato przygotowuje sie do dni ptodnych, a nastepnie do owulacji.

Wyniki pomiaru zaznacz na kalendarzu.



